
 

捕捉媽媽的美麗瞬間～寫給媽媽的花語信 

母親節活動方案 

活動目標 

○ 認知： 學生能知道母親或照顧者在教養上用心的付出。 

 ⑴ 學生能觀察、瞭解母親和家人（照顧者）的辛勞。 

 ⑵ 學生能認識「花語」的象徵意涵，並與媽媽的愛連結、對應。          

○ 情意：學生能感受母親或照顧者在教養上的辛勞與難為。 

 ⑴ 學生願意學習感謝母親及家人（照顧者）的辛勞。 

     ⑵ 學生樂於安排表達感謝與肯定的場合。 

○ 技能： 學生能以實際行動向母親或照顧者表達感謝。 

 ⑴ 學生能練習說出或寫出對母親和家人（照顧者）付出的感謝。 

 ⑵ 學生能透過「花語」與信件創作送出自己的感謝與祝福。 

 

活動流程 

主  題 時間 預備材料 

暖身活動：歌曲〈當你的小孩真好〉 10 分 YouTube 影片、電腦、投影機、PPT 

主題活動：繪本《12 封信》 20 分 電腦、投影機、PPT 

回應活動：1.愛的相機卡 

          2.寫給媽媽的花語信 

           （回應活動二擇一） 

9 分 愛的相機卡× 學生人數 

 

 

總結：  1 分 教案活動 PPT 

 

★ 若課程時間足夠，可以把「寫給媽媽的花語信」，單獨作為一堂課，讓

學生進行回應活動的分享。 

 

 

活動內容 

⚫ 暖身歡唱：〈當你的小孩真好〉（10 分鐘） 

出版／彩虹愛家 愛好好聽 2021 數位單曲  詞/張玲鳳、林渝驊 曲/陳韋燁 

進行方式 

1. 引導語：「母親節」快到了，你平常有觀察你的媽媽或照顧你的人，他常會叮嚀你哪些

話？最常為你做哪些事呢？ 讓我們一起學一首歌，想想他們內心的感受。」 

2. 播放歌曲〈當你的小孩真好〉歌詞版：http://youtu.be/ldvkEoAPCgo（詳見 PPT），

老師先帶領學生唸過歌詞，請學生先聽一次歌曲，第二次播放時再請學生一起唱。 

https://youtu.be/pT-j9Uon8QM
http://youtu.be/ldvkEoAPCgo


 

3. 與學生歡唱 1 至 2 遍，帶領者可視現場互動情況，加入律動。律動影片 

請上 YouTube 網站搜尋〈當你的小孩真好〉舞蹈版：http://youtu.be/OcHWK2XEpgs 

4. 延伸討論：  

(1) 歌詞裡說到很多「媽媽／照顧者陪伴我們的場景」，在你的生活中，什麼時候會讓你感

受到媽媽／照顧者愛的照顧？ 

(2) 你覺得媽媽／照顧者常常會擔心你什麼？為什麼？ 

5. 〈當你的小孩真好〉歌詞 

 

★ 活動小提醒：班級老師可以利用課前課後空檔播放歌曲，讓同學先熟悉旋律喔！ 

 

 

⚫ 主題活動：繪本故事《12 封信》（20 分鐘） 

 

1. 活動目的：透過繪本故事，讓孩子體會到媽媽或照顧者對他們的叮

嚀和關愛，進而能夠珍惜並感謝媽媽或照顧者的付出。 

 

2. 進行方式： 

(1) 引導語：「平常 媽媽／照顧者會寫信給你嗎？如果你收到媽媽寫給你的信，你的心情

是？今天，我們要來讀一位媽媽寫給她女兒的十二封生日信，每封信都有一朵花、一

份鼓勵、期許和祝福，請大家想像，如果你是她的孩子，收到這十二封生日信，你會

有什麼樣的心情……」 

(2) 講述繪本故事《12 封信》。建議：讀繪本時，可搭配抒情、溫馨的背景音樂。 

 

http://youtu.be/OcHWK2XEpgs


 

3. 延伸討論 

(1) 女孩的媽媽留下了什麼給她？ 

(2) 女孩的媽媽在第一封信裡寫了哪些內容？（問候她、鼓勵她、祝福她的話語等等） 

    她在最後一封信裡又留下了什麼話？（我永遠愛你……） 

(3) 如果是你收到了這十二封信，你會有哪些感受和想法？ 

(4) 你對哪一封信的內容印象深刻？為什麼呢？ 

(5) 為什麼媽媽要在每一封信中都要選「一朵花」？你覺得～這些花代表了什麼？ 

(6) 你的媽媽或照顧者曾經對你說過哪些叮嚀、鼓勵或祝福的話？       

你通常是如何回應的呢？ 

(7) 每一朵花有不同的特質，象徵不同的「花語」，你覺得～你媽媽或照顧者的愛，跟繪本

中哪一朵花相似？為什麼？ 

(8) 如果要送「一朵花」代表你對媽媽的愛、感謝或祝福，你會選哪一朵？為什麼？ 

 

★ 帶領提示： 

1） 老師可以依照學生年齡層、課堂時間，選擇相應、合適的題目來進行分享討論，不

一定每一題都要問到。 

2） 因「十二封信、十二朵花」，篇幅較長，種類較多，在分享過程中，可以配合學生的

回答翻閱繪本到相應的「花信」，一來可以加深印象，還能促進學生的感受和想法，

引發更多學生的回應。 

3） 小提醒：我們鼓勵學生勇敢說出自己的感受與想法，若是孩子沒有和媽媽一起生

活，可以鼓勵孩子以家中的主要照顧者（可能是爸爸或爺爺奶奶等）為對象來思

考。 

4.小結：繪本中的媽媽用這「十二封生日信」陪伴女兒長大，在這「十二封信」中，寫滿了

媽媽的問候、叮嚀、囑咐、鼓勵、期許和祝福。 

        媽媽愛花，女兒是春天出生的，所以她將所愛的「春天的花」送給摯愛的女兒，媽

媽精心挑選的每種花都有不同的「花語」，代表不同的意義，象徵著媽媽對女兒深

層的生命之愛： 

玫瑰～代表媽媽永遠的愛 海芋～純潔樸實、擁抱希望 

阿勃勒～獨立自主，享受思考和獨處 百合～勇敢合群，心想事成 

風信子～點燃生命之火，享有豐富人生 桐花～情竇初開時，兼顧好學業和生活 

木棉花～珍惜幸福，成為熱情開朗的人 黃花風鈴木～堅強、不畏艱難、百折不撓 

梅花～高潔、堅忍不拔、不怕失敗 山茶花～奮鬥勝利、勇敢追夢 

紫藤～執著，選你所愛，愛你所選 杜鵑～愛的喜悅，永遠屬於你 



 

        媽媽雖然無法陪伴女兒長大，但隨著年歲的增長，認識的「花語」越多，媽媽的愛

就越多，看到這些花就會想起媽媽的愛，如同繪本最後一頁的畫面「在繁花盛開的

花園中，隱形的媽媽與女兒彼此擁抱」，在女兒成長的每一天，媽媽的愛一直都

在，女兒也會努力成長，認真綻放，精采的過每一天。 

   

 

⚫ 回應活動一：《愛的相機卡》（9 分鐘） 

1. 進行方式： 

(1) 引導語：「女孩的媽媽所留下的十二封信，陪伴了女孩成長

過程的無數歲月。讓我們一起用「愛的相機」，記錄跟媽媽

陪伴我們的美好時光喔！」 

(2) 發給每人一份「愛的相機卡」手作卡片。 

(3) 引導學生思考跟媽媽在一起美好的時光，不拘形式，用寫的、畫圖的各種方式，請他

們記錄下來。 

(4) 拆開愛的相機卡的「快門」，鼓勵學生帶回家跟媽媽分享今天所記錄下來的感謝。 

 

2. 活動小提醒： 

(1) 學生寫卡片的背面，也可以讓母親和家人（照顧者）寫上給孩子的回應。 

(2) 「愛的相機卡」也可以當成拍照小卡、黏貼照片的相框使用，鼓勵孩子自由發揮，記

錄下美好的時光。 

 

⚫ 總結（1 分鐘） 

我們今天一起唱了〈當你的小孩真好〉，也讀了媽媽的十二封信，最後我們一起用「愛的

相機」記錄下我們覺得媽媽很美麗、很辛苦的時刻，相信透過今天的活動，我們都更了

解媽媽在我們生活當中用心的付出，別忘了回家之後要常常觀察家人對你的愛和幫助，

也要表達出你對他們的愛與感謝喔！ 

 

★ 活動小叮嚀 

    若是孩子沒有和媽媽一起生活，可以請孩子以家中的主要照顧者（可能是爸爸或爺爺奶

奶等）為對象來進行此活動。 

 

 



 

⚫ 回應活動 二：《愛的相機卡+寫給媽媽的花語信》（9 分鐘+30 分鐘） 

1.進行方式： 

(1) 引導語： 

「女孩媽媽寫了的十二封生日信，用了十二種「花語」來陪伴、鼓勵女孩成長過程的

無數歲月。讓我們一起用「愛的相機」，紀錄跟媽媽陪伴我們的美好時光，寫一封給媽

媽的「花語信」，作為今年送給媽媽的「母親節」感恩卡唷！」 

在繪本中的「十二種花」代表媽媽十二種愛的祝福，你覺得～媽媽的性格特質、給你

的愛像是哪一種花？你想送給媽媽哪一種「花語」祝福呢？ 

(2) 解說「教學 PPT」中「寫給媽媽的花語信」的十二種花語。 

詳見附件：寫給媽媽的花語信 

(3) 引導學生觀察媽媽的特質，想想媽媽的

愛像哪一種花？想送給媽媽哪一朵花的

祝福？ 

(4) 發給每人一份「愛的相機卡」手作卡

片，將要送給媽媽的「花語信」寫在

「愛的相機卡」的空白處。可參考以下

的模式來寫： 

 

(5) 請學生回家後，找一張或拍一張跟媽媽

的合照（約 12cm╳10cm），浮貼在「愛的相機

卡」框上。 

如右圖，作為送給媽媽的「母親節」卡片。 

(6) 請學生回家後，將「給媽媽的花語信」送給媽媽

或照顧者時，要當面念給媽媽聽，並邀請媽媽或

照顧者將他收到「花語信」的感受和想法，寫在

「愛的相機卡」後面，回應給學生。 

 

 

 

 

 

 



 

2. 延伸課堂： 

若還有多一堂課的時間，可以邀請學生將「給媽媽的花語信」帶回課堂，進行小組分享。 

 

(1) 可以用〈當你的小孩真好〉歌曲作為開場，營造溫馨、感恩氛圍。 

(2) 將學生分為 4 人一組，進行分享：每人 1 分鐘 

每人輪流分享自己的「花語信」中的照片故事，唸唸「寫給媽媽的花語信」，還有媽媽

或照顧者給的回應。 

(3) 每一組推薦一名上台分享「花語信」。 

(4) 學生分享完後，可以將大家的「愛的相機卡+花語信」，集中貼在課堂空間，作為「母

親節感恩活動」。 

(5) 老師可以鼓勵學生把「愛的相機卡+花語信」拍照、上傳參與「彩虹愛家 FB」的【捕

捉媽媽的美麗瞬間～線上攝影展＆勞作展】活動。 

 

  

⚫ 活動延續，傳遞愛 

    可以透過『愛的相機卡』來舉辦攝影展、勞作分享。 

1. 攝影展： 

使用『愛的相機卡』紀錄下與媽媽的美好時光， 

把中間的卡片拿出來，把相機框當成特效使用(如圖顯示) 

蒐集全部孩子的照片和心得分享 (這張照片你和媽媽在做什麼？

為什麼喜歡這張照片？) 

將照片列印出來貼在牆上，搭配小朋友們的心得，最後把空間布置

一下，就可以完成簡單的攝影展了！ 

 

2. 勞作分享： 

   親手製作『愛的相機卡』珍藏與媽媽的幸福時光， 

每人一份「愛的相機卡」手作卡片，引導學生思考跟媽媽在一起美好的時光， 

不拘形式，用寫的、畫圖的各種方式，請他們記錄下來。 

最後將孩子的完成品擺在桌上，並邀請爸爸媽媽來看， 

除了可以看到自己家寶貝的作品，還可以看到其他孩子的作品喔！ 

 



 

 

⚫ 「愛的相機卡～線上攝影展」 

為慶祝「母親節」，今年「彩虹愛家」特別舉辦【捕捉媽媽的美麗瞬間～線上攝影展＆勞

作展】，邀請你一來共創、見證媽媽的美麗瞬間！ 

💌【捕捉媽媽的美麗瞬間】活動辦法說明： 

1. 使用『愛的相機卡』紀錄下與媽媽的美好時光 

2. 追蹤、按讚「彩虹愛家官方 FB」，本粉絲專頁 

3.上傳使用『愛的相機卡』之照片到「活動專文」留言區，並且  

  @ 2 位好友，留言 @xxx @ooo 一起捕捉媽媽的美麗瞬間！ 

  

⏱️活動時間：即日起至 5/31 止， 

   將會抽出三名幸運兒贈送「12 封信～精美環保袋」 

 

 

 

 

 

  

彩虹愛家生命教育協會 



 

       寫給媽媽的花語信        

⚫ 如果要用一朵花來形容你的媽媽，你覺得「媽媽」的性格特點，還有媽媽對你的愛，

像哪一種花呢？                                                                                       

     請挑選一種最能代表媽媽的花，給媽媽寫一封帶著你的愛和祝福的「花語信」。 
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